
 

 

URNIK AKTIVNOSTI ZA STANOVALCE DOMA STAREJŠIH OBČANOV FUŽINE 
 

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

8.30 -9.30 
JUTRANJA REKREACIJA 

v  fizioterapiji 

8.30 -9.30 
JUTRANJA REKREACIJA 

v  fizioterapiji 

8.30 -9.30 
JUTRANJA 
REKREACIJA 
v  fizioterapiji 

8.30 -9.30 
JUTRANJA REKREACIJA 

v  fizioterapiji 

8.30 -9.30 
JUTRANJA REKREACIJA 

v  fizioterapiji 

10.00 -11.15 
KREATIVNA DELAVNICA 

v  delovni terapiji 

10.00  -11.15 
GOSPODINJSKA AKT. 

v  delovni terapiji 

10.00 -10.45 
PRAVLJIČARJI 
v delovni terapiji 

10.00 -11.15 
KREATIVNA DELAVNICA 

v  delovni terapiji 

10.00  -11.15 
    PRAVLJIČARJI 

delovna terapija 

11.30 -12.15 
TELOVADBA ZA KREPITEV 
MIŠIČNE MOČI (vaje se 

izvajajo SEDE) 
v jedilnici 

11.30 -12.15 
TELOVADBA ZA 

KREPITEV MIŠIČNE 
MOČI (vaje se izvajajo 

STOJE) 
v  delovni terapiji 

 
11.00 -12.00  
PEVSKE VAJE 
v jedilnici Doma 

 11.30 -12.15 
TELOVADBA ZA 

KREPITEV MIŠIČNE 
MOČI (vaje se izvajajo 

SEDE) 
v delovni terapiji 

11.30 -12.15 
TELOVADBA ZA 

KREPITEV MIŠIČNE 
MOČI (vaje se izvajajo 

STOJE) 
v  delovni terapiji 

          14.00 -15.00 
Metoda Feildenkrais 

v Klubu 
_____________________ 

15.30 -17.00 
KNJIŽNI KLUB 

(na 14 dni) 
v bivalna enota C1 

 
 

15.00 -17.00 
 

DRUŽABNE IGRE 
v  jedilnici Doma 

 
 

 
PRIREDITEV 
KULTURNEGA 

ALI 
DRUŽABNEGA ZNAČAJA 

 
13.30 -14.15 

DRAMSKA SKUPINA - 
instrumentalisti 

v  delovni terapiji 
 

    

 VSAK DAN POTEKA V PROSTORU FIZIOTERAPIJE TELOVADBA  ZA STANOVALCE, KI UPORABLJAJO INVALIDSKI VOZIČEK   

    ALI DRUGE PRIPOMOČKE ZA GIBANJE ALI IMAJO TEŽAVE S HOJO  

   SKUPINA I.: 10.00 -10.45 

   SKUPINA II.: 11.00-12.00 

 


